
Ogłoszenie o naborze do programu „Usługi sąsiedzkie” 2026 

W związku z realizacją programu Ministerstwa Rodziny i Polityki Społecznej 

„Korpus Wsparcia Seniorów” -usługi sąsiedzkie, zachęcamy do składania 

zgłoszeń seniorów i ich sąsiadów.  

1. Kto może skorzystać z „usług sąsiedzkich”? 

• Wsparcie udzielne w postaci usług sąsiedzkich może zostać przyznane osobie 

samotnej w wieku 60 lat i więcej, która z powodu wieku, choroby lub innych 

przyczyn wymaga pomocy innych osób, a jest jej pozbawiona oraz w/w. osobie, 

która z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn wymaga pomocy innych 

osób, a rodzina , a także osoby bliskie, takie jak wspólnie niezamieszkujący 

małżonek, wstępni, zstępni nie mogą takiej pomocy zapewnić. 

Senior może wskazać osobę zamieszkującą w bliskiej odległości, która będzie 

świadczyć pomoc. 

• Odpłatność: 

Usługi sąsiedzkie będą odpłatne (uzależnione od dochodu seniora) 

2. Warunki, które musi spełnić osoba świadcząca pomoc (sąsiad): 

• osoba pełnoletnia, 

• niespokrewniona z seniorem, 

• zdolna pod kątem psychofizycznym do świadczenia usługi, 

• mieszkająca w bliskiej odległości od seniora, 

• osoba zaakceptowana przez seniora i MOPS. 

3. Zakres czynności, który może być realizowany na rzecz seniora: 

• Zrobienie zakupów, 

• Wykupienie leków z apteki, 

• Palenie w piecu, 

• Przygotowywanie lub podanie posiłków, 

• Czynności gospodarcze (sprzątanie, pranie, prasowanie, zmywanie naczyń), 

• Podstawowe czynności higieniczno-pielęgnacyjne, 

• Załatwienie drobnych spraw urzędowych itp. 

Osoba ta przejdzie również obowiązkowy kurs z zakresu pierwszej pomocy 

przedmedycznej, opłacony przez Ośrodek, może również posiadać 

zaświadczenie wcześniej ukończonego kursu. 

Sąsiad z tytułu świadczenia pomocy otrzyma wynagrodzenie na podstawie 

zawieranych umów zlecenia. 

4. Gdzie zgłosić się do otrzymania i świadczenia pomocy? 

• Zgłoszenia seniorów przyjmowane są w dni powszednie, w godzinach pracy 

CUS, tj. d poniedziałku do piątku od 7.00 do 15.00  

• Pracownik socjalny przeprowadza w miejscu zamieszkania wywiad 

środowiskowy i wypełnia kwestionariusz kwalifikacyjny. 
 


